
 

visites guidées, 

animations, 

spectacles médiévaux, 

promenades découvertes, 

haltes gourmandes, 

hébergements chaleureux… 

 

 à choisir  selon vos envies, 

pour une journée, 

un week-end ou plus… 

Au coeur du Pays d’Art et d’Histoire 

« Coëvrons-Mayenne » 

Les prestations à la carte :  

la sélection 2010 de l’office de tourisme des Coëvrons: 

Information - Réservation :  
 

Office de tourisme des Coëvrons– 1, rue Jean de Bueil -  53270 Sainte-Suzanne - Tél : 02 43 01 43 60   

Courriel : otsi@sainte-suzanne.com - Http://www.sainte-suzanne.com et www.tourisme.lescoevrons.com 



Sainte -Suzanne,   

c i té  médiéva le   

Ancienne place forte des XIe et XVe siècles. 
Du haut de son éperon rocheux, la  cité 

médiévale résista aux troupes de Guillaume le 
Conquérant de 1083 à 1087 

Le château  
 

Ouvert toute l’année sauf  

les 25 décembre et 1er janvier. 

Fermé le lundi (sauf lundis fériés)  

d’octobre à avril. 

 

Visite commentée de l’enceinte fortifiée (1h).  

L’histoire de la forteresse est contée à travers ses 

monuments : donjon (XIe et XIIe siècles) , tour farinière, 

porte de fer, bastion carré et le logis (XVIIe siècles)  

Visite commentée du CIAP  - Centre d’Interprétation de 

l’Architecture et du Patrimoine (1h30).  

 Situé au cœur du Pays d’Art et d’Histoire, dans le logis du 

château de Ste Suzanne, ce dernier étend son discours à  

l’ensemble du département de la Mayenne… Laissez-vous 

conter le patrimoine local sous ses formes les plus diverses. 

Le musée de l’Auditoire  
 

Ouvert toute l’année pour les groupes 

Chauffage au feu de bois 

Visite commentée du Musée (1h).  
A travers six salles d’un ancien Auditoire de justice, une 

exposition permanente d’objets authentiques, de 

maquettes et de scènes costumées contant l’histoire de la 
cité de Guillaume le Conquérant à la Révolution.  

 
parking place Ambroise de Loré. 

Visite commentée de la cité médiévale (1h).  
Visite qui retrace mille ans d’histoire de Sainte-Suzanne.  

 Promenade de la poterne (1h). 
Découverte commentée de la cité médiévale et promena-

de autour du rempart qui surplombe la vallée de l’Erve. 

 Promenade des moulins  (2h à 2 h30 - environ 2 km). 
Découverte de la vie industrielle et artisanale d’autrefois 

au long de la rivière l'Erve. Accessible à tous publics. 

 Guillaume le Conquérant à Sainte-Suzanne (2h). 
Diaporama sur Guillaume le Conquérant. Découverte du 

camp fortifié édifié lors du siège de la cité en 1083. Visite 
des salles du musée consacrées au XIe siècle. 

  

Evron Ville centre du pays des Coëvrons 

La basilique  

Notre-Dame de l’Epine  
Parking place de la Basilique.  

Visites  

en fonction des offices religieux. 

(marché le jeudi matin). 
 

Visite commentée (1h). 
Joyau de l’architecture religieuse du Maine, la basilique 

d’Evron constitue un exemple d’alliance réussie entre le 

gothique et le roman. Le premier monastère fut édifié au 

VIIe s. Il reste la tour carrée fortifiée et une nef romane 
datée du XIIe s.  

La visite en compagnie d’un guide s’achève par  la crypte 
(Xe siècle) redécouverte récemment, une partie romane 

(XIe siècle) et une partie gothique (XIIIe siècle). 



L e cen tre  mé d ié va l  

e t  cu l tu re l  d e 

C la i rb o is  

 

Au lieu-dit Clairbois, à 2 km de Sainte-Suzanne, une ferme 
fortifiée du XIIIe s. a été reconstituée par Gilles Raab, 
passionné du Moyen Âge. Avec ses comédiens, il invite ses 
hôtes à une  remontée dans le temps 

 

Les animations  

Animation  

Conteur Trouvère 

Contes, chansons et histoires du Moyen Âge  

le temps de l’apéritif ou le temps d’un repas.  

Les spectacles  

 

L’attaque du donjon 
(100 mn)  

 

 

1251,  une bande de « hubains rifaudés » manifeste bruyamment 

l’envie irrépressible  d’entrer dans le donjon! Enfermé dans celui-ci 
d’une porte blindée, d’une herse et d’un pont-levis, le public va 

vivre l’attaque d’un château fort du moyen âge de l’intérieur. 
 

Les revenants de l’histoire  
(100 mn) 

 

Découverte pédestre et musicale du site de Sainte-Suzanne du 

XIe au XVe siècle. 
En compagnie d’un étrange joueur de flûte, les promeneurs 

rencontrent ceux, célèbres ou inconnus, qui firent l’histoire de la 

cité : Hubert II de Beaumont, un mendiant... 
 

Messire Val, le parfait 

Chevalier 
(90 mn)  

Inspiré de Perceval le Gallois de Chrestien de Troyes, ce 

spectacle suit l’initiation à la chevalerie d’un jeune garçon frustre 
et inculte, mais aux capacités extraordinaires, par un vieux 

gentilhomme dépourvu d’héritier. 

 

Princesses et Chevaliers 

(60 min) 
La découverte avec dames et chevaliers du château, des costu-

mes, des cérémoniaux, de la musique et de la danse médiévales 
ainsi que la possibilité d’un petit tour sur l’âne Cadichon. 

 

Le retour du croisé 

(80 min) 
Après deux ans d’absence, marqué par les épreuves de Terre 

Sainte, le Seigneur de Clairbois revient dans son domaine. On ne 
l’attendait plus… 

La Farce du Pilori 

(80 mn) 
 Farce nouvelle, très bonne et fort joyeuse, où il est montré com-

ment à se vouloir venger d’être cocu, on en devient encore plus 

cocu ! 

 Sire Gilbert et son varlet 

Hoël  
(90 mn)  

Les rapports à la fois complices et conflictuels d’un vieil hobereau 

ruiné et de son non moins vieux serviteur autour du picotin de 
l’âne Cadichon. Avec l’ombre du pilori  sur le tout... 

 

La Vie du chevalier 
(70 min) 

La chasse au trésor avec la clef des champs à découvrir pour que 

le chevalier Gilbert puisse prendre et monter son cheval. 

 



Saulges   
Ce village chargé d’histoire a gardé les traces de 
civilisations successives depuis les temps reculés de la 
préhistoire 

Grottes et canyon  

de Saulges 
 

 

La grotte de Rochefort (40 mn).  
Explorez à travers galerie et boyau, un gouffre d’une quinzaine de 

mètres de profondeur. A l’intérieur, c’est un univers de concrétions 

qui s’offre à la vue du visiteur. A partir de 6 ans 

Parking à 100 m au-dessus du site. 

Fermé de mi-novembre à mi-mars. 

 

Visites guidées  

à 10h, 10h45, 11h30  

puis 14h, 14h50, 15h40,16h30, 17h20 

et 18h10 (selon la saison) 

La grotte à Margot (30/40 mn;15 personnes maxi par visite) 
Découverte des mystères de la grotte: salles façonnées dans le 

calcaire, l’étrange légende de Margot où sorcellerie, poules noires 
et trésor perdu côtoient les chauve-souris, maîtresses des lieux  

durant l’hiver. Accessible à partir de 3 ans 
 

Visite spéciale « Découverte des peintures et gravures ». Des tra-

ces de peinture résiduelles, notamment une main négative, datant 

du Gravettien et de fines gravures datant du Magdalénien ont été 
découvertes dans la grotte. Cette visite spéciale propose d’en dé-

couvrir un certain nombre. A partir de 12 ans 

Les églises 
 

Parking sur la place de l’église. 

L’église Saint-Pierre (45 mn les deux).  
Une église d’architecture carolingienne, l’une des plus anciennes de 

France avec une très belle collection de statues. 

L’église Notre-Dame. 
En partie du XVe siècle, elle recèle un bas relief de 1401 et un 

retable baroque.  

Le moulin deThévalles 
 

Accès en autocar :  

arrivée impérative  

par la route de Saulges. 

Visite commentée (45 mn).  
Le mouvement de la roue, des machines, des grands engrenages 

de bois et de fonte font revivre l’ambiance d’un moulin à eau du 

siècle dernier. 
Unique en Mayenne.  

  

 

Ju bla ins  
Noviodunum, chef-lieu de la cité des Diablintes s’élève 
au bord d’un plateau qui domine la plaine d’Evron 

Le site gallo-romain  
 

Parking près du Musée.  

 

Ouvert toute l’année sauf  

les 25 décembre et 1er janvier. 

Fermé le lundi (sauf lundis fériés) 

d’octobre à avril. 

Visite complète (2h30).  
Musée départemental d’archéologie présentant des collections des 

époques gauloise et gallo-romaine. Une grande place est accordée 

à la vie quotidienne à Noviodunum. 

Dans le musée : espace de documentation, notices sur le 

patrimoine en Mayenne, C.D.Rom sur Jublains et visite virtuelle de 
la forteresse. Présentation générale et audio-visuelle du site. 

Visite guidée de la forteresse, élément le plus spectaculaire du site 

et le plus énigmatique car il est unique en son genre dans l’empire 
romain. 

Découverte son et lumière des thermes sous l’église. On y voit en 
particulier la belle piscine dallée de schiste, le bain froid et le 

système de chauffage par circulation d’air brûlant sous le sol 

construit vers 80 après J.-C. 
Visites libres du temple et du théâtre.  



A u tres  ac t iv i té s   

La nature  appr ivo isée  

L es sang l iers   

du  Bai l leu l   

Visite de l’élevage. Accessible aux handicapés (1h).        
Visite dans des remorques tractées et couvertes.  

Chasse à la journée : nous consulter. 
(A Vaiges, sur la N157) 

L a ferme aux 

a be i l les  

Visite commentée des ruchers et de la ferme (1h30). 
Proche de Saulges. 

(A Saulges sur la D130 vers Cossé).  

Découver tes  en 

m i l ieux  n ature ls  

L’association Mayenne Nature Environnement présente            

plusieurs promenades “découverte de la nature” sur les sentiers 
proches de Sainte-Suzanne et sur le site des grottes de Saulges. 
Le thème est à fixer lors de la réservation (faune, flore, cours d’eau, 
champignons, découverte d’un site naturel spécifique...).  

P la is i r  de créer  et  d ’ apprendre *  
 

 

Céramiq ue 

poter ie   

A Jublains, stages et ateliers organisés à la demande, 

possibilités de démonstrations gratuites. tel. : 02 43 00 74 23 - 
site : www.ulrike-lefebvre-ceramique.com 

Atel iers   

péd agogiques  

Depuis mars 2002, des ateliers pédagogiques sont proposés au jeune 

public sur des thèmes variés :  
Moyen Âge : héraldique, costumes, urbanisme, architecture... Activités 
d’autrefois : fabrication du pain, du papier… 
Catalogue à télécharger sur le site http://www.sainte-suzanne.com 

Sport  et  déte nte*  

Min i  go l f   A Sainte-Suzanne et à Evron.  

Promenades  à  che va l  Pour cavaliers confirmés, à Sainte-Suzanne.  

Promenade en attelage Pour découvrir le bocage mayennais sans se fatiguer... 

Accompagné. (8 à 10 personnes).  

Jardin  aquat ique  Pour la natation mais surtout pour le plaisir.  Jeux et matériels 

mis à disposition. A Evron.  

Escalade 
Sur le site de Saulges, 150 à 200 voies d’initiation et de 

perfectionnement. Matériel fourni. Maximum 12 personnes par 

groupe. Durée des séances : 3 heures.   

Randonnées  Nombreux sentiers de randonnées : carte et topo-guides à 

l’Office de tourisme des Coëvrons.  

Pêche Sur la rivière l’Erve : 1ère et 2è catégories. Etangs et plans 

d’eau communaux.  

* Pour ces activités, un devis sera proposé selon les demandes de chaque groupe. 



  Centre médiéval de Clairbois  Centre médiéval de Clairbois 

Découvrez  

notre sélection  

de menus... 

 Menu Escuyer 

Ipocras  (apéritif) 

Chaudumé d’escrevisses 

(queues d’écrevisses en marmitte) ou 

Paste de champignons 

Cuisseux de malard rosti à l’ipocras blanc 
ou  

Estouffade de bœuf aux espices 

Formaige de Brie et sallade 

Gasteaux aux amandes 

Vin et tisane de mokha (café) 

 Menu Bachelier 

Ipocras (apéritif) 

Profiteroles de colimaçons en aillée ou 

Tourte de conin confict aux pommes 

Poché de truite ou saumon aux amandes 
ou 

Hericot d’ageau confict ou  

Pavé de biche ensaulce 

Plat de formaiges divers et sallade 

Pesche rostie au miel et au basilic 

Vin et tisane de mokha (café) 

Restaurant Beauséjour   

à Sainte-Suzanne 

 Restaurant Beauséjour   

à Sainte-Suzanne 

 Restaurant Beauséjour   

à Sainte-Suzanne 

Menu Beauséjour  
Kir cassis vin blanc 

 

Terrine du chef ou  
Salade grand-père 

 

Rôti de boeuf ou  

Longe de porc au cidre 
 

Assiette de salade - camembert 

Tarte aux pommes ou 

 Crème renversée caramel 

Cuvée de la maison  

Café 

 Menu Le terroir 

Kir mûre cidre  

Filet de truite au pommeau ou  
terrine de canard aux asperges vertes 

Confit de canard au cidre ou  
Gigot d’agneau rôti 

Assiette de salade et camembert 

Charlotte aux poires et son coulis ou  
Entremets choco menthe 

Gamay de Tourraine, Muscadet, 
Evian  

Café 

 Menu Gourmet  

Kir mûre cidre 

Dos de colin au beurre de basilic ou  
Effeuillé de raie à la fleur de thym 

Aloyau de boeuf en croûte de sel ou 
Emincé de blanc de pintade au vin 

champagnisé 

Assiette de salade et ses 3 fromages 

Griotin praliné ou  
Tarte fine aux pommes  

et sa glace vanille 

Muscadet, château le Mayne, Evian,  
 

Café 

a     

Les haltes gourmandes 

Restaurant le Gué de Selle  

à Mézangers 

 Restaurant le Commerce 

à Vaiges 

 Restaurant l’Ermitage  

à Saulges 

Menu Le Gué 

Gâteau de brochet à l’avocat et son 
coulis de tomate 

 

Jambon de pays en croûte 
et sa garniture 

 
Assiette de salade 

fromages 
 

Entremets maison 
 

Vin 

Sauvignon d’Anjou  
et Bergerac rouge 

 
Café 

 Menu Tradition  

Marbré de truite et brochet                
sauce ciboulette ou 

Mosaïque du jardinier sauce aurore 
ou Compote de lapereau 

Suprême de volaille au cidre ou 
Longe de porc farcie aux raisins ou 
Pavé de saumon grillé aux groseilles 

Assiette de salade et fromages 
Truffé au chocolat amer ou 

Nougat glacé au miel et son coulis ou 
Caramelé poires 

Etienne Malis  
(Côtes de Roussillon Villages)  

 
Café 

 Menu Classique  

Bavaroise de tomate à la coriandre                      
et jambon sec ou 

Salade de lieu, tomates confites,                      
chips de pommes de terre et                        

quelques gouttes de pistou ou 
Duo de terrines sur sa gelée                                    

au jus de pommes 
 

Bouillabaisse de volailles ou 
Filet de rascasse cuit vapeur sauce vierge 

ou Filet mignon de porc à l’orange 
 

Fromages ou dessert 
 

Pavé au chocolat et son coulis de 
pistaches ou 

Crème brûlée à la cassonade  
parfumée à la lavande ou 

Assortiment de sorbets 
 

Vin et café 



Plateau repas  

2 crudités, 2 viandes froides, chips, fromage, fruit, eau.  

café en sus 
Livraison comprise dans un rayon de 20km autour de Sainte-Suzanne.  

Les traiteurs 

Petit déjeuner “tradition” 

Café, chocolat, thé,  

viennoiserie, confiture, beurre, jus d'orange. 
 

formules (avec ou sans service) 

une entrée, un plat garni, fromage et salade, un dessert 

vin et café en sus. 

Menus au choix du client : nous consulter. Location de salle en sus. 

     Les entrées 

Salade paysanne 

Salade landaise 

Assiette fraîcheur 
Rillettes maison 

Printanière de légumes 

Pâté de campagne 

            Les plats 

Paupiettes de veau 

Bœuf jus 

Andouillette - purée de celeri 
Coq au vin 

Haricots de mouton 

Blanquette de veau 

      Les desserts 

Opéra crème anglaise 

Nougat glacé 

Tartelette aux pommes 

Vienneta 

Crème vanille 
Charlotte 

Restaurant le Gué de Selle  

à Mézangers 

 Restaurant le Commerce 

à Vaiges 

 Restaurant l’Ermitage  

à Saulges 

Menu Le Relais 

Mûroise de l’Erve  
(apéritif régional)  

et ses feuilletés chauds 

 

Saumon d’Ecosse rôti                              
au gros sel de Guérande                           

et son beurre blanc 

 

Pièce de boeuf sauce forestière 
et sa garniture 

 

Plateau de fromages affinés 

 

Parfait à la fine Champagne, 
Coulis de pêches 

 

Vin et café 

 

Sauvignon d’Anjou 
Bergerac rouge. 

 Menu Gourmand 

Kir vin blanc et ses toasts chauds  

Salade de truite fumée à l’avocat 
ou Rosace de magret fumé ou 
Escalope de truite grillée et son 

beurre de citron 

Jambonnette de canard braisée  
au pommeau ou 

Filet de sandre aux poireaux ou 
Filet d’agneau à la crème d’ail 

doux ou  
Aloyau rôti à la fleur de thym 

Assiette de salade et  
plateau de fromages 

Soufflé glacé au Grand Marnier ou 
Verger des rosiers ou  

Topaze oriental  
(entremets chocolat noisette) ou  

Chocorange Cointreau 

 
Tarany Blanc et  

Anjou de la Giraudière 
 

Café 

 Menu  Le Gastronome 

Sandre poêlé sur sa peau et son beurre 
au thym citron du jardin ou  

Médaillons d’empereur aux fèves vertes, 
crème de curcuma ou 

Coquille St Jacques sur lit d’épinards 
Fumet crémé au sumac 

 
Filet de biche sauce poivrade ou 

Foie de veau poêlé au miel et  
vinaigre de Banyuls ou 

Suprême de pigeonneau cuit minute, 
jus à la sauge ou 

Cuisse de lapin braisé au sautoir, girolles 
à la crème ou 

Pavé d’autruche de Meslay au  
poivre vert et compotée de rhubarbe 

 
Plateau de fromages 

 
Crème brûlée parfumée à la chicorée ou 

Moelleux au chocolat mi-amer et  
ses quenelles de glace à la vanille ou 

Soufflé glacé au calvados 
 

Vin et café 



Les hébergements   

V il lage  d e  V acance s   
 

 

VVF Villages 

 de Sainte-Suzanne  
 

Ouvert du 3 avril au 18 septembre 2010 

 

Semaine du samedi 17h au samedi 10h. 

Week-end du vendredi 17h au dimanche 17h. 

Nuitée du vendredi (ou samedi) 17h  

au samedi (ou dimanche)  12h 

Les logements  
Logement 2 pièces (4 personnes/ 34 m²) comprenant, un 

séjour/chambre (canapé lit pour 2 personnes), 1 chambre  

(2 lits de 90 cm), coin cuisine, salle d’eau (douche, lavabo), 
toilettes . 

 

Chalet 3 pièces (4 personnes / 51 m²) Accès handicapé : 

un séjour, une chambre (2 lits en 90 cm), une seconde 

chambre (1 lit en 140 cm), un coin cuisine, salle d’eau 

(douche, lavabo), toilettes. 
 

Chalet 3 pièces (5/6 personnes / 42 m²): un séjour/

chambre avec canapé-lit (90 x 200 cm), une chambre (1 lit + 
2 lits superposés, une seconde chambre (1 lit en 160 cm), 

un coin cuisine, salle d’eau (douche, lavabo), toilettes,  
terrasse avec mobilier de jardin. 

 

Chalet 4 pièces (8 personnes / 51 M²): idem chalet 3  

pièces + une chambre comprenant 1 lit en 80 cm. 

 

  

H ô tel s  -  L og is  d e F ranc e  

Beauséjour**  

Ouvert tous les jours  

sauf le vendredi soir du 1er octobre au 30 avril  

et le dimanche soir  toute l’année 

Fermé du 20/12/09 au 04/01/10 

10 chambres avec téléphone direct et télévision - bar -    

salle de réunion – accès Internet. 

Le Commerce***  
Ouvert tous les jours sauf vendredi soir et dimanche 

soir d’octobre à  avril. 

Fermé du 20/12 /09 au 10/01/10 

 

30 chambres personnalisées - jardin d’hiver climatisé - bar - 

sauna - salon - billard - parking et garage privé -  parc 
d’agrément - piscine chauffée extérieure - terrasse -   loca-

tion de vélos. 

L’Ermitage***   
Ouvert tous les jours  sauf vendredi soir , samedi midi 

et dimanche soir d’octobre à avril 

(sauf groupes de + de 25 personnes). 

Fermé du 19/12/09 au 10/01/10 

Du 22/10 au 01/11/10 

Et du 17/12/10 au 09/01/11 

36 chambres de grand confort dont 12 climatisées - mini golf 

- pétanque - tennis de table - snooker - sauna - solarium - 
piscine chauffée couverte - salle de remise en forme. 

Le Relais du Gué de Selle***   
Ouvert tous les jours sauf vendredi soir et dimanche 

soir, et le lundi d’octobre à mai. 

Restaurant fermé le lundi midi du 1er juin au 1er 

octobre. 

Fermé du 18/12/09 au 12/01/10 et du 14/02 au 

02/0/10 

Ancien relais de campagne entre étang et forêts -                       

34 chambres - piscine chauffée - parc - lac 50 ha - voile - 
planche à voile - pêche - tennis - jogging. 


