| es Prcstations 3 la carte :

la s¢lection 2010 de Poffice de tourisme des (_oévrons:

visites gui&ées,
animations,

sPcctacles médiévaux,
Promenades &écouver’tes,
haltes gourmandes,

hébergements chaleureux...

a choisir selon vos envies,
pour uncjouméc,

un WCCE('-CHC} ou PlUS...

Au coeur du Fags d’Art et &’[Histoire

« Coévrons‘-Mayenne »

Information - Réservation :

Office de tourisme des Coévrons- 1, rue Jean de Bueil - 53270 Sainte-Suzanne - Tél : 02 43 01 43 60

Courriel : otsi@sainte-suzanne.com - Http:/ /www.sainte-suzanne.com et www.tourisme.lescoevrons.com




Sainte~-Suzanne,

cité médiévale

Ancienne Io/acc forte des XJe et XVe siécles.

Du haut de son épcron rocﬁcux, fa cité
médidvale résista aux trouPcs de Gui//aumc e

Conquc’rant de 10835 1 o87

| e chateau

Ouvert toute Pannée sauf
les 25 décembre et ]crjanvicn
Fermé le lundi (sauf lundis Fériés)

doctobre a avril.

| e musée de P Auditoire

Ouvert toute Pannée pour les groupes

Chaulcpagc au feu de bois

Parl(ing Place Ambroise de | oré.

Visite commentée de Penceinte fortifiée (1 }1)

o L'histoire de la forteresse est contée a travers ses
monuments : donjon (XIe et Xlle siécles) , tour fariniere,
porte de fer, bastion carré et le logis (XVIIe siecles)

Visite commentée du CIAF ~Centre d’]ntcrprc’tation de
F Architecture et du Patrimoine (1h30).

o Situé au cceur du Pays d’'Art et d’'Histoire, dans le logis du
chateau de Ste Suzanne, ce dernier étend son discours a
I'ensemble du département de la Mayenne... Laissez-vous
conter le patrimoine local sous ses formes les plus diverses.

Visite commentée du Musée (1h).

e A travers six salles d'un ancien Auditoire de justice, une
exposition permanente d’objets authentiques, de
maquettes et de scenes costumées contant I'histoire de la
cité de Guillaume le Conquérant a la Révolution.

\/isitc commentée de la cité médiévale (1h).
e Visite qui retrace mille ans d’histoire de Sainte-Suzanne.

Fromcnaclc dela Potcrnc (l ]1)

o Découverte commentée de la cité médiévale et promena-
de autour du rempart qui surplombe la vallée de I'Erve.

Promenade des moulins (2h a 2 h30 - environ 2 km).

e Découverte de la vie industrielle et artisanale d’autrefois
au long de la riviére I'Erve. Accessible a tous publics.

Guillaume le Conquérant a Sainte-Suzanne (2h).

e Diaporama sur Guillaume le Conquérant. Découverte du
camp fortifié édifié lors du siege de la cité en 1083. Visite
des salles du musée consacrées au Xle siecle.

I vron

Villle centre du pays des (oé&vrons

| a basilique
Notre-Dame de l’E_Pinc

Farking Place dela Basilique‘
Visites
en fonction des offices religieux.

(march¢ [ejeuc{i matin).

Visite commentée (1 h)

¢ Joyau de l'architecture religieuse du Maine, la basilique
d’Evron constitue un exemple d'alliance réussie entre le
gothiqgue et le roman. Le premier monasteére fut édifié au
Vile s. 1l reste la tour carrée fortifiée et une nef romane
datée du Xlle s.
La visite en compagnie d'un guide s'achéve par la crypte
(Xe siécle) redécouverte récemment, une partie romane
(XIe siécle) et une partie gothique (XIIIe siecle).




LC centre mé d iéva l Au lieu-dit (fairbors, 3 2 km de Sainte-Suzanne, une ferme

fortitiée du X///c 5. a été reconstituée par G///cs Kaab,
Ioassfonné du Moycn Agc. Avec ses Coméc//cns, il invite ses

et culturcl de

Clairbois

hotes 3 une remontée dans le temps

|_es animations

Am’mation o (ontes, chansons et histoires du Mogen Age
ContcurTrouvérc le temps de !’aPéritig oule temps dun repas.
Lcs spcctaclcs
L’attaquc du dorjon e 1251, une bande de « hubains rifaudés » manifeste bruyamment
Ky I'envie irrépressible d’entrer dans le donjon! Enfermé dans celui-ci
mn

| esrevenants de Phistoire

(SOO mn)

Messire Val, le ParFait
Chevalier

(90 mn)

Princesses et Chcvalicrs

(60 min)

| e retour du croisé

(80 min)

| aFarcedu Pilori

(80 mn)

Sire Gilbcrt et sonvarlet
Ho‘él

(90 mn)

| a Vie du chevalier
(70 min)

d’une porte blindée, d'une herse et d’un pont-levis, le public va
vivre I'attaque d’un chateau fort du moyen age de l'intérieur.

e Découverte pédestre et musicale du site de Sainte-Suzanne du

XIe au XVe siécle.

En compagnie d'un étrange joueur de fl(ite, les promeneurs
rencontrent ceux, célébres ou inconnus, qui firent I'histoire de la
cité : Hubert II de Beaumont, un mendiant...

e Inspiré de Perceval le Gallois de Chrestien de Troyes, ce

spectacle suit l'initiation a la chevalerie d’un jeune garcon frustre
et inculte, mais aux capacités extraordinaires, par un vieux
gentilhomme dépourvu d’héritier.

e La découverte avec dames et chevaliers du chateau, des costu-

mes, des cérémoniaux, de la musique et de la danse médiévales
ainsi que la possibilité d'un petit tour sur I'ane Cadichon.

e Aprés deux ans d'absence, marqué par les épreuves de Terre

Sainte, le Seigneur de Clairbois revient dans son domaine. On ne
I'attendait plus...

e Farce nouvelle, trés bonne et fort joyeuse, ou il est montré com-

ment a se vouloir venger d'étre cocu, on en devient encore plus
cocu !

e Les rapports a la fois complices et conflictuels d'un vieil hobereau

ruiné et de son non moins vieux serviteur autour du picotin de
I'ane Cadichon. Avec I'ombre du pilori sur le tout...

La chasse au trésor avec la clef des champs a découvrir pour que
le chevalier Gilbert puisse prendre et monter son cheval.




Grottcs et canyon
de Sau'gcs

Farj(ing 3 100 m au-dessus du site.

Fermé de mi-novembre 3 mi-mars.

Visites gui_clé'cs
a 10h, 10h45, 11h30
puis 14h, 14h50, 15h40,16h30, 1 7h20

et 18h10 (selon la saison)

|es égliscs

Farl(ing surla Placc de I’ég]ise‘

Lé moulin deThéva“és

Accés en autocar:
arrivée impérative

par la route de Sau!ges.

La grotte de Rocl')c{:ort (4-0 mn)Q

o Explorez a travers galerie et boyau, un gouffre d’'une quinzaine de
métres de profondeur. A l'intérieur, c’est un univers de concrétions
qui s'offre a la vue du visiteur. A partir de 6 ans

La grotte 3 Margot (30/40mn;15 personnes maxi par visite)

o Découverte des mystéeres de la grotte: salles fagonnées dans le
calcaire, I'étrange légende de Margot ou sorcellerie, poules noires
et trésor perdu cotoient les chauve-souris, maitresses des lieux ;
durant I'hiver. Acce55|ble a partir de 3 ans

o Visite speC|aIe « Decouverte des pelntures et gravures ». Des tra-
ces de peinture résiduelles, notamment une main négative, datant
du Gravettien et de fines gravures datant du Magdalénien ont été
découvertes dans la grotte. Cette visite spéciale propose d’en dé-
couvrir un certain nombre. A partir de 12 ans

L’églfsc Saint-Fierre (45 mnles deux).

¢ Une église d'architecture carolingienne, I'une des plus anciennes de
France avec une trés belle collection de statues.

L’églisc Notre-Dame.

o En partie du XVe siecle, elle recéle un bas relief de 1401 et un
retable baroque.

Vtsntc commcntéc (4-5 mn)

o Le mouvement de la roue, des machlnes des grands engrenages
de bois et de fonte font revivre | amblance d un moulin a eau du
siecle dernier.

Unigue en Mayenne.

| e site ga“o«-romain
Farking Prés du Musée.

Ouvcrt toute Pannée sauf
les 25 décembre et 1 crjanvicr.

Fermé le lundi (sauf lundis Fériés)

doctobre a avril.

\/isx'tc complétc (Zhio),

¢ Musée départemental d'archéologie présentant des collections des
époques gauloise et gallo-romaine. Une grande place est accordée
a la vie quotidienne a Noviodunum.

Dans le musée : espace de documentation, notices sur le
patrimoine en Mayenne, C.D.Rom sur Jublains et visite virtuelle de
la forteresse. Présentation générale et audio-visuelle du site.

Visite guidée de la forteresse, élément le plus spectaculaire du site
et le plus énigmatique car il est unique en son genre dans I'empire
romain.

Découverte son et lumiére des thermes sous I'église. On y voit en
particulier la belle piscine dallée de schiste, le bain froid et le
systéme de chauffage par circulation d‘air briilant sous le sol
construit vers 80 apreés J.-C.

Visites libres du temple et du théatre.



Autres activités

| a

nature aPPrivoiséc

| es sanglicrs

du Bai”cul

| aferme aux

abeilles

Découvertcs en

milieux naturels

o Visite de I’élcvagc. Acccssiblc aux handicapés (i h)

Visite dans des remorques tractées et couvertes.
Chasse a la journée : nous consulter.
(A Vaiges, sur la N157)

o Visite commentée des ruchers et de la ferme (1h3o).

Proche de Saulges.
(A Saulges sur la D130 vers Cossé).

e |’'association Mayenne Nature Environnement présente
plusieurs promenades “découverte de la nature” sur les sentiers
proches de Sainte-Suzanne et sur le site des grottes de Saulges.

Le théme est a fixer lors de la réservation (faune, flore, cours d’eau,

champignons, découverte d'un site naturel spécifique...).

Plaisir de créer et d’aPPrcndrc*

Céramiquc
Potcric
Ateliers
Pédagogiqucs

¢ A Jublains, stages et ateliers organisés a la demande,

possibilités de démonstrations gratuites. tel. : 02 43 00 74 23 -

site : www.ulrike-lefebvre-ceramique.com

e Depuis mars 2002, des ateliers pédagogiques sont proposés au jeune

public sur des thémes variés :

Moyen Age : héraldique, costumes, urbanisme, architecture... Activités

d'autrefois : fabrication du pain, du papier...
Catalogue a télécharger sur le site http://www.sainte-suzanne.com

SPort et détente®

Mini golF
Fromcnadcs a cheval

Fromcnadc en attclage

Jardin aquatiquc
Escaladc

Kandonnécs

Féchc

¢ A Sainte-Suzanne et a Evron.
¢ Pour cavaliers confirmés, a Sainte-Suzanne.

e Pour découvrir le bocage mayennais sans se fatiguer...
Accompagné. (8 a 10 personnes).

¢ Pour la natation mais surtout pour le plaisir. Jeux et matériels

mis a disposition. A Evron.

¢ Sur le site de Saulges, 150 a 200 voies d'initiation et de

perfectionnement. Matériel fourni. Maximum 12 personnes par

groupe. Durée des séances : 3 heures.

o Nombreux sentiers de randonnées : carte et topo-guides a
I'Office de tourisme des Coévrons.

e Sur la riviére I'Erve : 1ére et 2& catégories. Etangs et plans
d’eau communaux.

* Pour ces activités, un devis sera proposé selon les demandes de chaque groupe.




Les haltes gourmancles

Deécouvrez
notre sélection

dC menus...

Centre médiéval de Clairbois Centre médiéval de Clairbois

Mcnu E_scuycr

Ipocras (apéritif)

Chaudumé d’escrevisses
(queues décrevisses en marmitte) ou
Paste de champignons

Cuisseux de malard rosti a I'ipocras blanc
ou

Estouffade de boeuf aux espices
Formaige de Brie et sallade
Gasteaux aux amandes

Vin et tisane de mokha (café)

Menu Bachclicr

Ipocras (apéritif)

Profiteroles de colimagons en aillée ou
Tourte de conin confict aux pommes

Poché de truite ou saumon aux amandes
ou

Hericot d'ageau confict ou
Pavé de biche ensaulce

Plat de formaiges divers et sallade
Pesche rostie au miel et au basilic

Vin et tisane de mokha (café)

Restaurant Bcausc%jour
a Sainte-Suzanne

Restaurant Bcause%jou:*
a Sainte-Suzanne

Restaurant bcauséjour

a Sainte-Suzanne

Menu Bcauséjour

Kir cassis vin blanc

Terrine du chef ou
Salade grand-pére

Réti de boeuf ou
Longe de porc au cidre
Assiette de salade - camembert
Tarte aux pommes ou
Créme renversée caramel
Cuvée de la maison
Café

Menu |_e terroir

Kir mdre cidre

Filet de truite au pommeau ou
terrine de canard aux asperges vertes

Confit de canard au cidre ou
Gigot d’agneau roti

Assiette de salade et camembert

Charlotte aux poires et son coulis ou
Entremets choco menthe

Gamay de Tourraine, Muscadet,
Evian

Café

Menu Gourmet

Kir m{re cidre

Dos de colin au beurre de basilic ou
Effeuillé de raie a la fleur de thym

Aloyau de boeuf en cro(ite de sel ou
Emincé de blanc de pintade au vin
champagnisé

Assiette de salade et ses 3 fromages

Griotin praliné ou
Tarte fine aux pommes
et sa glace vanille

Muscadet, chateau le Mayne, Evian,

Café

Restaurant Je Gué de Scllc
a Mézangcrs

Restaurant le Commerce

a Vaigcs

Restaurant P rmitage
a 5au|gcs

Mcnu Lc Gué
Gateau de brochet a I'avocat et son
coulis de tomate
Jambon de pays en crolite

et sa garniture

Assiette de salade
fromages

Entremets maison
Vin
Sauvignon d’Anjou
et Bergerac rouge

Café

Menu T radition

Marbré de truite et brochet
sauce ciboulette ou
Mosaique du jardinier sauce aurore
ou Compote de lapereau

Supréme de volaille au cidre ou
Longe de porc farcie aux raisins ou
Pavé de saumon grillé aux groseilles

Assiette de salade et fromages
Truffé au chocolat amer ou
Nougat glacé au miel et son coulis ou
Caramelé poires

Etienne Malis
(Cétes de Roussillon Villages)

Café

Menu Classiciuc

Bavaroise de tomate a la coriandre
et jambon sec ou
Salade de lieu, tomates confites,
chips de pommes de terre et
quelques gouttes de pistou ou
Duo de terrines sur sa gelée
au jus de pommes

Bouillabaisse de volailles ou
Filet de rascasse cuit vapeur sauce vierge
ou Filet mignon de porc a l'orange

Fromages ou dessert

Pavé au chocolat et son coulis de
pistaches ou
Créme br{llée a la cassonade
parfumée a la lavande ou
Assortiment de sorbets

Vin et café




Restaurant le GGué de Selle Restaurant le Commerce Restaurant P~ rmitage
a Mézangcrs a Vaigcs a 5au]gc5
Menu Gourmand

Menu | e Relais

Mdroise de I'Erve
(BDéEritif régional)
et ses feuilletés chauds

Saumon d’Ecosse roti
au gros sel de Guérande
et son beurre blanc

Piece de boeuf sauce forestiére
et sa garniture

Plateau de fromages affinés

Parfait a la fine Champagne,
Coulis de péches

Vin et café

Sauvignon d’Anjou

Kir vin blanc et ses toasts chauds

Salade de truite fumée a I'avocat
ou Rosace de magret fumé ou
Escalope de truite grillée et son

beurre de citron

Jambonnette de canard braisée
au pommeau ou
Filet de sandre aux poireaux ou
Filet d’agneau a la créme d‘ail
doux ou
Aloyau roti a la fleur de thym

Assiette de salade et
plateau de fromages

Soufflé glacé au Grand Marnier ou
Verger des rosiers ou
Topaze oriental
(entremets chocolat noisette) ou
Chocorange Cointreau

Tarany Blanc et

Mcnu Lc Gastronomc

Sandre poélé sur sa peau et son beurre
au thym citron du jardin ou
Médaillons d’empereur aux féves vertes,
créme de curcuma ou
Coquille St Jacques sur lit d'épinards
Fumet crémé au sumac

Filet de biche sauce poivrade ou
Foie de veau poélé au miel et
vinaigre de Banyuls ou
Supréme de pigeonneau cuit minute,
jus a la sauge ou
Cuisse de lapin braisé au sautoir, girolles
a la creme ou
Pavé d'autruche de Meslay au
poivre vert et compotée de rhubarbe

Plateau de fromages

Créme br{lée parfumée a la chicorée ou
Moelleux au chocolat mi-amer et
ses quenelles de glace a la vanille ou
Soufflé glacé au calvados

Bergerac rouge. Anjou de la Giraudiére Vin et café
Café
formules (avec ou sans service)
une entrée, un plat garni, fromage et salade, un dessert
vin et café en sus.
Menus au choix du client : nous consulter. Location de salle en sus.
Lcs entrées Lcs Plats Lcs desserts
Salade paysanne Paupiettes de veau Opéra creme anglaise
Salade landaise Boeuf jus Nougat glacé
Assiette fraicheur Andouillette - purée de celeri Tartelette aux pommes
Rillettes maison Coqg au vin Vienneta
Printaniére de légumes Haricots de mouton Creme vanille
Paté de campagne Blanquette de veau Charlotte

Hatcau repas

2 crudités, 2 viandes froides, chips, fromage, fruit, eau.

café en sus

Livraison comprise dans un rayon de 20km autour de Sainte-Suzanne.

Petit déjcu ner “tradition?

Café, chocolat, thé,

viennoiserie, confiture, beurre, jus d'orange.




: Lcs hébcrgcmcnfcs

Les ]ogements
WF Vi“ages e Logement2 pi &4personnes/ 34 m2) comprenant, un
séjour/chambre (canapé lit pour 2 personnes), 1 chambre
de Sainte~-Suzanne (2 lits de 90 cm), coin cuisine, salle d’eau (douche, lavabo),
toilettes .

Ouvertdus avril au 18 septembre 2010 e Chalet3 pi &%personnes/ 51 m2) Accés handicapé :

un séjour, une chambre (2 lits en 90 cm), une seconde
Semaine du samedi 17h au samedi 10h. chambre (1 lit en 140 cm), un coin cuisine, salle d’eau
Week-end du vendredi 1 7h au dimanche 17h. (douche, lavabo), toilettes.

Nuitée du vendredi (ou sameds) 17h o Chalet 3 piéces (5/6 personnes / 42 m2): un séjour/

au samedi (ou dimanche) 12h chambre avec canapé-lit (90 x 200 cm), une chambre (1 lit +
2 lits superposés, une seconde chambre (1 lit en 160 cm),
un coin cuisine, salle d’eau (douche, lavabo), toilettes,
terrasse avec mobilier de jardin.

e Chalet 4 pieces (8 personnes / 51 M2): idem chalet 3
pieces + une chambre comprenant 1 lit en 80 cm.

Bcau:séﬁour**

‘ » 10 chambres avec téléphone direct et télévision - bar -
Ouvert tous les jours salle de réunion — acces Internet.
sauf le vendredi soir du 1eroctobre au 30 avril

etle dimanche soir toute Pannée

Ferm¢ du20/12,/09 auo4/01/10

Lc Commcrcc***

Quvert tous ]csjours sauf vendredi soir et dimanche

¢ 30 chambres personnalisées - jardin d'hiver climatisé - bar -
sauna - salon - billard - parking et garage privé - parc
d’agrément - piscine chauffée extérieure - terrasse - loca-
tion de vélos.

soir d’octobre a avril.

Ferm¢ du20/12 /09 au 10/01/10

7] rmitage*** )
, o o e 36 chambres de grand confort dont 12 climatisées - mini golf
Ouvcr‘t tous ]CSJOUFS sauf:vcncircch s50Ir, samccll mldl ’ . .

- pétanque - tennis de table - snooker - sauna - solarium -

piscine chauffée couverte - salle de remise en forme.

et dimanche soir d'octobre a avril
(sau)c groupes de +de 25 Pcrsormcs).
Ferme du19/12/09 au 10/01/10
Du22/10auoi/11/i0
Ftduiz/i2/10au09/01/11

[_e Relais du Gué de Selle

Ouvcr‘t tous ]cs_jours sauf vendredi soir et dimanche e Ancien relais de _ca':npagne erjtre etang et foréts - .
34 chambres - piscine chauffée - parc - lac 50 ha - voile -

planche a voile - péche - tennis - jogging.

soir, et le lundi d’octobre a mai.
Restaurant fermé le lundi midi du Ierjuin au ler
octobre.
Fermé du 18/12,/09 au 12/01,/10 et du 14/02 au
02,/0/10



